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Melalui Satelit Palapa C2/
Telkomvision

05.52
05.54
05.56
06.00
06.05

Mars Indonesia Raya
Mars Bali Jagadhita
Lagu Ngastitiang Bali
Puja Trisandya
Dharma Wecana:
Agama Ring Sajeroning
Dharma Kauripan bag 4
Seputar Bali Pagi
Happy Holy Kids
Lintas Mancanegara
Legal Home Shoping
Klip Bali

Lembar Wanita
Telekuis Klip Bali

Bali Channel

Lila Cita

Pesona Belanja

Legal Home Shoping
Puja Trisandya
Dharma Wecana

Berita Siang

SMS Chatt

Lila Cita

SMS Chat

Yowana Live

Gita Shanti:

Sekaa Shanti Santi Mekar
Pabligbagan

Kartun Tabaluga
Dharma Wecana:
Sesananing Pemangku bag 3
Puja Trisandya

Klip Bali

06.35
07.05
07.35
08.05
08.35
09.00
09.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.05
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.30

16.00
17.05
17.30

18.00
18.10

Seputar Bali

Orti Bali

Ruang Perupa
Warisan Nusantara
Lintas Mancanegara
Ista Dewata

Lila Cita:
Calonnarang Suluhan -
Banglibag 3

Suluh Indonesia
SMS Chatting
Penutup

0

Tom & Jerry

News Kids

LEJEL

Wild Life

Mozaik Khatulistiwa
Midang

Just For Laugh
Urang Kampung
Klip Parahyangan
Tangara Pasundan
LEJEL

ABC : Tazmania Devil
Dialog Interaktif
Just For Laugh
Dialog Interaktif
Klip Parahyangan
Seputar Bandung Raya
Topik Pers

Music Holic
Mandalawangi
Warung Tumaritis
Lintas Mancanegara
Telenovela: Amanda
Suluh Indonesia

Tips :

Sophan Sophiaan

Akan Dikenang
Tiap Harkitnas

AKTOR dan mantan politisi,
Sophan Sophiaan, meninggal
dunia karena kecelakaan lalu lin-
tas yang dialaminya ketika ten-
gah mengikuti pawai motor gede
Jalur Merah Putih dalam rangka
seabad Hari Kebangkitan Na-
sional (Harkitnas). Menteri Sek-
retaris Negara, Hatta Radjasa,
dalam sambutannya pada prose-
si pemakaman Sophan di Taman
Pemakaman Umum (TPU) Tanah
Kusir, Jakarta kemarin mengata-
kan, nama Sophan akan dikenang
pada setiap peringatan Harkitnas.
“Dalam setiap tahun peringatan
Hari Kebangkitan Nasional, kita
akan mengingat tokoh-tokoh.
Dan salah satu yang harus kita
ingat adalah Sophan Sophiaan
yang tak pernah berhenti men-
gobarkan semangat nasionalis-
me,” tutur Mensesneg.

Jangan Remehkan Sakit Kepala

BANYAK yang masih men-
ganggap pusing sebagai se-
suatu yang lumrah. Jika kepala
sakit, minum obat anti pusing,
permasalahan dianggap sele-
sai. Seenteng itukah? Tidakkah
kita tahu pusing juga bisa ber-
bahaya? Biasanya orang awam
membedakan pusing menjadi
beberapa jenis.

Berdasarkan penyebabnya,
pusing terdiri dari :

* Pusing yang ditimbulkan
sebagai akibat dari kelainan
pada telinga. Pusing ini bersa-
maan dengan memburuknya
fungsi organ pengatur keseim-
bangan dan selaput gendang.
Yang akan dirasakan adalah tel-
inga berdenging dan gang-
guan pendengaran.

Elkasih Rilis

Album ‘Pesan
dari Surga’

ELKASIH dalam bahasa Ib-
rani artinya yang terkasih. Ba-
hasa Arabnya Alkasih. Awalan
EL atau AL berarti laki-laki yang
pengasih. Band yang dibangun
kembali pada 1 Januari 2008 ini
memang semuanya cowok dan
semua lagu yang direkam
menawarkan cinta alias kasih.
Anehnya, Elkasih hanya men-
jual 6 lagu di album perdananya
yang dirilis di Hard Rock Cafe
Jakarta baru-baru ini. Di industri
rekaman, jumlah minim ini terma-
suk tanggung dan menjadi
‘barang langka’. Disebut mini
album, ternyata melebihi jumlah
mini album yang umum, antara
2-5 lagu. Mini album Vina Pan-
duwinata yang direkam di Jerman
pada akhir 1979 dengan super-
hit ‘Java’ merilis 2 lagu, dan mini
album PAS Band yang dirilis
melalui jalur indie di Bandung
berisi 4 lagu. Tapi album Elkasih
produksi V Music ini berisi tang-
gung : 6 lagu. “Aliran musik kami
adalah Hybrid Pop. Memang,
kami akui, menjual album dengan
6 lagu termasuk berani, karena
album band lain malah banyak
yang dilepas dengan memasang
bonus track di atas 10 lagu,” lon-
tar El Ibnu, vokalis Elkasih yang
dulu vokalis band Dunia. Person-
el lain adalah El Arief (drum), El
Fajar (bas), El Ari (keyboards)
dan El Binbin (gitar).

Enam lagu Elkasih tetap men-
gusung tema umum Yyaitu cinta,
tapi merek memiliki bahasa bertu-
tur yang indah, dikemas dengan
aransemen yang terjaga harmon-
isasinya. Lagu ‘Lelakimu’, ‘Aku
Harus Pergi’ banyak dimainkan
dengan gitar akustik pada intro.
Pada lagu ‘Pergilah Cinta’, ‘Seka-
li dan Terakhir’ dan ‘Pesan dari
Surga’ intronya dibuka oleh bun-
yi piano, baru pada interlude ter-
dengar bunyi gitar akustik. Satu
lagu lainnya ‘Kau Tigakan Cin-
taku’ menyimpan aura tema sel-
ingkuh. Satu tema yang belakan-
gan banyak digemari dan lagu ini
bernuansa easy listening. Kena-
pa hanya merekam 6 lagu, El Ibnu
berkilah “Kalau kita rekam 10 lagu
tapi yang jadi hits cuma 2 lagu,
lebih baik kita rekam 6 lagu tapi
semuanya jadi hits,” celetuk El
Ibnu. Iya deh. (pik)

* Pusing yang diakibatkan
oleh gangguan pada otak dis-
ebabkan karena memburuknya
aliran darah pada arteri yang ber-
tugas mengirim zat gizi dan un-
sur asam. Hal tersebut dapat dis-
ebabkan oleh stres atau penyem-
pitan pada arteri. Keadaan ini da-
pat menjadi penyebab berbagai
macam gangguan pada otak, mis-
alnya pendarahan, infraksi, kank-
er, dan berbagai macam penyakit
lain yang dapat mengancam ke-
selamatan jiwa.

Cara Penanganan :

* Apabila pusing yang dirasa-
kan tak terlalu hebat, pertolon-
gan pertama dengan membar-
ingkan penderita di tempat yang
tenang. Setelah pusing dirasa-
kan berkurang, gerak-gerakkan
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kepala dengan perlahan. Set-
elah penderita tenang,
bawalah ke ahli THT untuk
mendapat pemeriksaan.

¢ Jika penderita merasakan
sakit kepala yang hebat, terk-
adang sampai mual atau mun-
tah, tangan dan kaki gemetar,
dan objek di depan mata terli-
hat dobel, ada kemungkinan
terjadi gangguan pada otak,
misalnya pendarahan otak atau
infraksi. Pada situasi demikian
sangat disarankan membawa
penderita ke rumah sakit.

¢ Cara untuk menghindari
pusing, bisa dengan bere-
nang. Ketika berenang, selain
seluruh tubuh bergerak, kulit
akan mendapatkan rangsangan
yang cukup dari suhu air dan
tekanan air. (net)

ANDA BERMASALAH ?

Anda Gall Lobang Tutup Lobang
untuk Bayar Kartu Kredit 7
Tidak Mampu Bayar I!!

Discount 50%:

- 90 %% Kami Solusinya
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KULIT ASLI

MADE TO ORDER LEATHER WEAR

MEMBUAT : Jaket Kulit (Ukur Badan)
Sofa Kulit, Aneka Tas Kulit, Sepatu
Dan Macam-macam Accesories
Terima : Repair, Vermak & Perawatan
(RENEW, RECOLORING)

J1. Raya Kdg. Halang No.189
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Konvoi yang diikuti Sophan
merupakan acara resmi panitia
Seabad Hari Kebangkitan Na-
sional yang diketuai Hatta Rad-
jasa. Konvoi Jalur Merah Putih
itu berangkat dari Jakarta pada 12
April 2008, mengambil jalur Jawa
Timur-Jawa Tengah, dan diren-
canakan kembali tepat pada Hari
Kebangkitan Nasional, 20 Mei
2008, di Silang Monas, Jakarta.

Menurut caranya sendiri, lan-
jut Hatta, Sophan ingin berpartisi-

pasi dalam peringatan nasional
tersebut guna membangkitkan
kembali semangat kebangsaan di
tengah globalisasi. Hatta kemudi-
an menceritakan perbincangan-
nya dengan Sophan pada akhir
2007. “Di penghujung 2007, saya
sempat berbincang berdua. Kata
beliau, “Hatta, di usia saya yang
60an ini saya ingin berikan sesuatu
pada bangsa ini. Karya yang dap-
at banggakan generasi pemuda
melalui perjalanan, yang disebut
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PEMAKAMAN -

jalur merah putih,” tuturnya.

menjadi anggota Komisi I DPR
pada periode 1999-2004 mela-
lui Partai Demokrasi Indonesia
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Mensesneg, Hatta Radjasa (kanan), mewakili negara
memberikan sambutan pada acara pemakaman aktor senior Sophan
Sophiaan di TPU Tanah Kusir, Jakarta, kemarin.

Perjuangan. Namun, ia kemu-
dian mengundurkan diri dari ja-
batannya itu karena merasa
berpolitik di legislatif tak sesuai
dengan hati nuraninya. (ant)

Sophan Sophiaan pernah

SERVICE

SPRING BED & SOFA

Harga Ganti Kain / Kasur
1 mx2m=Rp. 355.000
120 x 2 m = Rp. 375.000
140 x 2 m = Rp. 395.000
160 x 2 m = Rp. 430.000
180 x 2 m = Rp. 445.000
2 m x 2m = Rp. 475.000

Menerima Pesanan Khusus & Latex

MAYA KREASI TAMA
J1. Calung Raya Kav. 85 Depok II Tengah

a (21 - 77826969 / 70664006

C.001182-bed
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